


gf% Witaj cudowna kobieto! #:

Zabieram Cie w podréz do Twojej kobiecej natury!
Mojg misjg jest pomaoc kobietom powrdcic do ich
esencji, by zyty w zgodzie z kobiecg energig,

a mezczyzni mogli przejawia¢ swojg meskosc
w dzisiejszym swiecie.

Prawdziwe szczescie kobiet ptynie z ich wewnetrzne;
harmonii i radosci zycia - a nie z pospiechu, stresu v
i ciggtej gonitwy za sukcesem. Dzisiejszy $wiat niestety 4&
czesto oddala nas od naszego wewnetrznego spokoju. &
Ale skoro czytasz ten e-book, to juz jestes na wtasciwej
drodze! Przesztam dtugg droge odkrywania swojej
kobiecosci i wiem, jak trudno zy¢ w zgodzie ze sobg
w Swiecie, ktéry narzuca inne wzorce.
—W—
.7 Krokéw do przebudzenia kobiecosci”
to fascynujgca podroz, ktérg mozesz roztozy¢ na 7 dni,
by kazdego dnia odkrywac nowg odstone swojej
kobiecej energii! Stworzytam ten e-book, aby stat sie
Twoim przewodnikiem i inspiracjg, pomagajgc Ci
doswiadczac kobiecego rozkwitu. Kazdego dnia
wykonaj jeden krok i zobacz, jak Twoja energia
i samopoczucie z dnia na dzien sie zmieniajg!
+ Jestes$ gotowa na te fascynujgcg podréz? +
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Z mitoscig,
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marzen, potrzebujemy Twojej Swiadomej decyz;ji,
ze jestes na to gotowa. :)

1. Przyzwol sobie stac sie, kim marzysz
To kluczowy moment w Twojej podroézy, bo Twoja
gotowosc to juz 50% sukcesu! Dlaczego warto, bys sobie
na to pozwolita? Pamietaj, ze przysztas na ten Swiat, by by¢
| szczesliwa i spetniona. Masz prawo do zycia wedtug wtasnego §
scenariusza, nie musisz spetniac niczyich oczekiwan!
Mozesz by¢ w petni sobg i autentyczng. Zy¢ jak chcesz
| kiedy chcesz. Codziennie doSwiadczasz, zmieniasz
i rozwijasz sie... Kazdego dnia mozesz decydowac, kim chcesz
byC. Juz dzi§ mozesz stac sie swojg ulubiong wersjg siebie!:
Gdy podejmiesz te decyzje, zapisz i powtorz afirmacje:

Mam petne prawo stac sie kobietq swoich marzen.

Kiedy bedziesz gotowa, przejdzmy do kolejnego kroku.
Aby to zrobi¢, potrzebujesz kilku rzeczy:

* chwili spokoju i przestrzeni,
w ktorej nikt nie bedzie Ci przeszkadzat,
« dtugopisu i kartki lub notesu,

* czasu: ok 1-2 godzin.
L
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STWORZ WIZJE KOBIETY SWOICH MARZEN' ¥

“1. Odnajdz swojg inspiracje
Kiedy juz przyzwolitas sobie na zmiane, stworzmy obraz
wymarzonej wersji siebie. Na poczgtku odkrywania siebie
pomogg Ci w tym kobiety, ktérymi sie inspirujesz. Bardzo
czesto to, co podziwiamy w innych, jest odzwierciedleniem
naszego wewnetrznego potencjatu, ktérego jeszcze w petni
nie odkrytySmy. Pozwdl sobie dostrzec te elementy jako
drogowskaz do odkrycia swojego prawdziwego ja.

Kim sie fascynujesz? Kto Cie inspiruje? By¢ moze to osoba
z Twojego otoczenia, a moze np. blogerka, artystka, aktorka?
Wybierz od jednej do trzech kobiet. Zapisz ich imiona.
Zadaj sobie ponizsze pytania i zapisz swoje mysli:
» Co mi sie w niej najbardziej podoba?
* Moze styl zycia, ubioru, a moze mowa ciata i charyzma?

* W czym jesteSmy z nig do siebie podobne?
* Jakie cechy kobiecosci chciatabym w sobie rozwingc¢?

Spojrz teraz na swoje odpowiedzi. Tak naprawde cechy,
ktore zapisatas sg o... Tobie! ;) To Twdj kobiecy potencjat,
ktory moze rozkwitngc jak piekny kwiat! Oddaj sie
wyobrazni, poczuij, jak te cechy wypetniajg Twoje serce.
Zanim przejdziemy dalej, dam Ci chwile pomarzyc...




2. Medytacja “Najpiekniejsza wersja mnie”

Teraz, kiedy juz zebratas kilka elementdéw o samej sobie i
ktorych jeszcze nie znatas, ujrzysz najpiekniejsza wersje
siebie. Znajdz spokojne miejsce, przygtusz Swiatto, zapal
Swiece i stwdrz przytulng, spokojng atmosfere. Usigdz

wygodnie, mozesz wigczy¢ w tle muzyke medytacyjng

Zamknij oczy, wez kilka gtebokich oddechow i wycisz sie...
Popros w myslach: ,Moje Wyzsze Ja, pokaz mi obraz idealnej
wersji mnie. Pokaz mi, kim chce by¢, kim marze sie stac
i moge by¢ naprawde.” Zadaj sobie pytania:

* Jak sie czuje? Jak wyglagdam?
* Jak sie poruszam? Jakie mam pasje?
* Jak wyglada moj dzien?

Nie ograniczaj sie w niczym, wszystko co mozesz sobie

obraz swojej wymarzonej wersji siebie, otwdrz oczy i zapisz
wszystko, co zobaczytas. Aby ta wizja stata sie czescig Twojej
rzeczywistosci, warto powtarzac te medytacje regularnie %:

— Cporego——
Medytacja dla Ciebie

Jesli chciatabys jeszcze gtebiej zanurzyc
sie w wymarzong wizje siebie
skorzystaj z mojej autorskiej medytac;i
prowadzonej, ktora Ci w tym pomoze.
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oceaninspiracji.pl/medytacja -Zk
— Cprego—
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http://oceaninspiracji.pl/produkt/medytacja

Kobieca energia nie moze ptyngé w warunkach stresu.
Ptynie swobodnie jedynie wtedy, gdy jeste$ zrelaksowana i
odprezona. Zyjac w ciggtym biegu, tracisz kontakt ze sobag,

dlatego kluczowe jest dbanie o swoje wewnetrzne
napetnienie. Zatrzymaj sie dzis, a jesli to mozliwe, nie planuj
nic waznego. Zadbaj o swoje samopoczucie. Tylko gdy
napetnisz swoj kielich, bedziesz mogta dzieli¢ sie swojg
dobrg i kobiecg energig z innymi

1. Zadbaj o atmosfere relaksu wokot siebie
Stwoérz odprezajgcg aure wokoét siebie. Moze to by¢ bukiet
swiezych kwiatow, ulubiony aromat unoszacy sie w powietrzu, §
zapalone Swiece czy Twoja ukochana muzyka. Niech Twoje
otoczenie sprzyja relaksowi i wyciszeniu.

2. Stworz swoj rytuat relaksacyjny
Poswiec chwile tylko dla siebie. Wprowadz relaksujgce i
duchowe rytuaty do swojego zycia. Moze to by¢:

* kgpiel z solg morskq i olejkami, otoczona blaskiem swiec,
* medytacja pomagajgca Ci nawigzac kontakt ze sobg,

* spacer w poblizu natury, bez telefonu i bodzcow,

* poranna joga lub ulubiona ksigzka przy filizance kawy.

i

Rytuat z afirmacjami

Juz dzis mozesz wprowadzi¢ do swojego dnia

% karty afirmacyjne ,,Stworz zycie marzen”
i wyciggnac uskrzydlajgce przestanie!
dowiedz sie wiecej k



https://www.oceaninspiracji.pl/produkt/karty-afirmacyjne-stworz-zycie-marzen/

1. Zréb porzadek w swojej przestrzeni
Zacznij od porzadku w swojej garderobie. Zadaj sobie pytanie:
»Czy ubrania, ktérymi sie otaczam, sprawiajg mi radosc¢?”.
Jesli nie - czas sie z nimi pozegnac! Twoje ubrania powinny
Cie inspirowac. Pozbywajgc sie rzeczy, ktére juz Ci nie stuzg,
tworzysz przestrzen na nowe - takie, ktore sprawiaja,
ze rozkwitasz. Oczysc swojg szafe i uzupetnij jg elementami,

ktore cieszg Twoje oko i dusze. &

2. Wybierz swoj kobiecy styl

Kobiecos¢ przede wszystkim emanuje z Twojego wnetrza,

ale ubiér moze by¢ pieknym dopetnieniem! Wybierz taki,
ktéry doda Ci miekkosci i zmystowosci, w ktérym czujesz sie
kobieco i atrakcyjnie! Moze to byc elegancka klasyka, k&
romantyczne falbany, boho lekkos¢, czy sportowy z kobiecymi A
akcentami. Niezaleznie od wyboru, najwazniejsze jest, abys §

czuta sie w nim autentycznie! Sg jednak pewne elementy
garderoby, ktére od wiekéw uchodzg za atrybuty kobiecosci |
- Sukienki, spodnice, delikatne tkaniny czy koronki i falbany.

Z kolei subtelna bizuteria moze dodac elegancji i sprawic,
* 7e poczujesz sie wyjatkowo i subtelnie. Polecam Ci, kolczyki
poztacane ,Szczescie jest motylem” z mojej autorskiej kolekgji,
ﬁ ktére mogg byc¢ pieknym dopetnieniem Twojej kobiecosci. %
[

Csy wiess, se...
mezczyzni na poziomie podswiadomosci postrzegajg jako
\‘ ~ najbardziej kobiecg te kobiete, ktérej wizerunek
\:najbardziej rozni sie od ich wiasnego? Dlatego, idac na
randke, postaw na sukienke zamiast spodni - podkresli
ona Twéj kobiecy wdziek! Warto réwniez subtelnie
zaakcentowac swoje ksztatty i atuty sylwetki!
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https://www.oceaninspiracji.pl/kategoria-produktu/kolczyki-pozlacane/
https://www.oceaninspiracji.pl/kategoria-produktu/kolczyki-pozlacane/

1. Zakochaj sie w sobie
Spedz ten dzien wedtug wiasnego scenariusza! Niech bedzie
celebracjg zycia i Twojej kobiecosci. Wybierz sie na spacer,
do kawiarni, albo tam, gdzie podpowiada Ci serce. Poczuj,
jak cudownie jest byc sobg, i rozkoszuj sie swojg obecnoscia.

2. Przebudz swojg sensualnos¢
Sensualnosc to sztuka czerpania przyjemnosci z kazdej chwili "'_
- z dotyku, smaku, zapachu, dzwieku. Dzi$§ zamiast skupiac SIQ
na planach i obowigzkach, pozwdl sobie na zanurzenie
w doznaniach. Masz ochote na lody pistacjowe? Rozkoszuj sie
kazdym kesem. Chcesz tanczy¢? Wtgcz zmystowg muzyke
| poczuj kazdy ruch swojego ciata. &

3. Przezyj ten dzien z gracjg
Kobiecosc¢ to subtelne gesty, magnetyczne spojrzenia
i ciepta energia, ktérg roztaczasz wokot siebie. Okoto 93%
emocjonalnej komunikacji to sygnaty niewerbalne - 55% to s
mowa ciata, 38% ton gtosu, a jedynie 7% stanowig stowa... &
Gdy wypetnia Cie harmonia, zauwaz, jak zmienig sie Twoje
¥ ruchy? Pomysl o krélowych i kobietach, ktére Cie inspirujg -
» Jak zgracjg sie poruszaty? Jakg aure wokét siebie tworzyty?
| Dzi$ zwolnij, obserwuj siebie uwaznie;j...
Kiedy emanujesz pewnoscig siebie, lekkoscig i mitoscig do
siebie, Twoja aura przycigga spojrzenia.

tibm dla Ciebie

’ Polecam Ci obejrzenie filmu Turysta z Angeling Jolie.
TNy Zobacz, jak z gracjg porusza sie w tej roli - ile w nigj

—(|J77 kobiecej klasy! Mozesz podpatrzy¢, jak faczy szyk
———  zelegancjg i subtelnoscig. To $wietna inspiracja,

@—)_J

7/ \l by dodac sobie pewnosci i elegancji w codziennym zyciu.
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Kobieca energia to energia zycia, a nasze zdrowe ciato
jest naszg wizytowka!

1.Wybierz ruch, ktéry daje Ci rados¢

Aktywnosc fizyczna to klucz do dobrego samopoczucia.
Wybierz forme ruchu, ktéra bedzie Cie cieszy¢ - taniec, joga,

pilates, bieganie, ptywanie, czy spacery. Regularny ruch

sprawi, ze poczujesz sie zdrowa i petng energii! Sport SR
korzystnie wptywa na nasza figure i kondycje, co daje wiekszg ¥ ¢
pewnosc¢ siebie i poczucie atrakcyjnosci. A nie ma nic bardziej ' b '
atrakcyjnego, niz zadbana, szcze$liwa i pewna siebie kobieta! SiSH

2. Zadbaj o odpowiedniag regeneracje ciata
Postaw na rytuaty, ktére pomogg odprezy¢ Twoje ciato
- masaze, gorgca kapiel, maseczki na twarz.. Balans jest
dla nas bardzo wazny, a jak juz wiemy kobieca energia,

moze ptyngc wytgcznie w odprezonym ciele!

8 3. Zadbaj o pielegnacje wiosow, dtoni i skory
| Nawilzona cera, I1$nigce wtosy, zadbane dtonie i paznokcie
¥ to symbole zdrowia i kobiecosci. To takze sygnat dla mezczyzn
> i wszechswiata, ze dbasz o siebie i jestes dla siebie
priorytetem! Regularny manicure i odpowiednia pielegnacja
to inwestycja w siebie i przyjemnosc dla Ciebie!

“Wiele 0s6b pyta, jaki jest moj sekret mtodej cery.
Prawda jest taka, ze podchodze do pielegnacji Swiadomie.
Od lat korzystam z kosmetykdéw naturalnych polskiej

3 = ~- marki Fitomed i wiem, ze jestem w dobrych rekach.
Moja cera jest zawsze zdrowa, odzywiona i wygtadzona.”

i



https://fitomed.pl/

ROZIOA/ITNIJ W SWOIE) TWORCZOSCI ﬁ

Mamy w sobie ogromny potencjat tworczy, ktéry czeka, _
by przejawic sie Swiatu. Zastanow sie, co sprawia, ze kwitniesz F 3%
. . 7 . . . . , L !
- moze to taniec, Spiew, malowanie a moze gotowanie?

1.0ddaj sie procesowi
Kobieca energia polega na koncentrowaniu sie nie na celu, _
lecz na samym procesie. Twoja moc tkwi w radosci ptynace] S
Z tego, co robisz. Niech Twoje zajecie sprawia Ci przyjemno$¢! e
Dla kobiecej energii efekt jest drugoplanowy - dgzenie do celu " o
to domena meskiej energii. Pozwél sobie na twdrczoé¢, ktdra g
rozkwita w harmonii i zgodzie z Twoim naturalnym rytmem.

2. Tworczos¢ jako droga do samorozwoju .
Oddajgc sie tworczosci stajesz sie petng enigmatycznej energii
kobietg. Tworczosc to Sciezka, ktéra prowadzi do gtebszego
rozwoju, a ona sprawia, ze stajesz sie bardziej atrakcyjna
- nie tylko dla innych, ale przede wszystkim dla siebie! Jesli
masz juz pasje - wspaniale, rozwijaj jg!e Jesli nie - zapisz sie
na zajecia, ktére pomoge Ci odkry¢ Twoje twdrcze talenty!

3. Energia twércza rozwija naszg zmystowosc¢
4 Energia tworcza to energia seksualna, ptynaca z drugiej czakry |
* - Swadhisthany. Gdy energia kundalini wznosi sie ku centrum,
poczujesz przyptyw energii zyciowej, wzrosnie Twoje libido,
53 a takze pojawi sie silna che¢ do tworzenia. Rozwijaj te energie Pag

poprzez praktyki tj. joga, taniec czy medytacja - pomogg Ci
onew pe’rni wykorzystac¢ potencjat Twojej twdrczej mocy.

Z lekkosciq oddaje sie temu,
CO przynosi mi radosc
*—.
¥
"% 9




Dziekuje Ci, ze poswiecitas swoj czas na przeczytanie
e-booka do konca z uwaznoscia.#¥ Jesli udato Ci sie juz 4
wprowadzi¢ pierwsze zmiany i poczutas ich moc - jestem ¥ ﬁ
z Ciebie naprawde dumna! Pielegnuj siebie i swojg 5 N

kobiecos¢ z przyjemnoscia. Wiedza, ktérg Ci przekazatam, :.,

stopniowo bedzie kietkowa¢ w Twojej podswiadomosci  EEHEES;
i warto do niej wracac. Niech te pierwsze 7 krokéw bedzie
poczatkiem Twojej pieknej, kobiecej drogi! @

w
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Jesli chciatabys$ popracowac gtebiej nad swojg przemiang
i mitosScig do siebie, zapraszam Cie do:

- razem przejdziemy przez Twojg transformacje, a ja bede Cie
wspiera¢ i motywowac na kazdym etapie tej drogi,
pomagajac Ci w petni odkry¢ Twdj kobiecy potencjat!

Jesli chcesz wprowadzi¢ wiecej harmonii do swojego zycia,
oto checklista wspomnianych wczesniej produktow:

- wzbogacg Twoj kobiecy styl o subtelng, poztacang bizuterie.

Na koniec zapraszam Cie na mdj Instagram - znajdziesz
tam dodatkowg dawke kobiecej energii! ;) Warto Sledzic

na biezgco, wkrétce mogg pojawiac sie nowe produkty

i kursy, ktére pomogg Ci jeszcze bardziej rozkwitngc! :)

Z mitoscig, &
Uliana eV
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https://www.oceaninspiracji.pl/mentoring-dla-kobiet-twoja-kobiecosc/
https://www.oceaninspiracji.pl/produkt/karty-afirmacyjne-stworz-zycie-marzen/
https://www.oceaninspiracji.pl/produkt/karty-afirmacyjne-stworz-zycie-marzen/
https://www.oceaninspiracji.pl/produkt/medytacja/
https://www.oceaninspiracji.pl/kategoria-produktu/kolczyki-pozlacane/
http://nstagram.com/uliana.ocean

